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Starke Mamas - 

Johanna Roth  
Hauptstr. 21 

54552 Sarmersbach 

 

www.starkemamas.com 
Telefon: +49 (0) 176-44278475 

Mail: johanna@starkemamas.com 
 

 

Kursplan Starke Mamas ab 15.04.24 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Präventionskurs „Mamaworkout Beckenboden 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

Vor- 

mittag 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nach-

mittag 

   09:30-10:30 Uhr 

 

Mamafitness mit 

Buggy/Trage 

 
Kurpark Daun 

 

09:30-10:30 Uhr 

 

Mamafitness 

mit/ohne Baby 
 

 

Kurpark Daun 

 

10:25 -11:25 Uhr 

 

Mamafitness 
mit/ohne Baby 

 

 
Bewegungsschule 

Daun 

10:30-11:30 Uhr 

 

Intensives 

Fitnesstraining 
mit/ohne Baby 

 

Kurpark Daun 

 

 10:30-11:30 Uhr 

 

Schwangerschafts-

sport 
 

 

Kurpark Daun 

 

10:50-11:50 Uhr 

 

„Rückbildung*“  
mit/ohne Baby 

 

 
Kurpark Daun 

  17:30-18:30 Uhr 

 

Schwangerschafts-

sport 
 

Kurpark Daun 

 

  


